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Wer war im September schon dabei?

Ich war im September dabei...

49

nein

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen dkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 1



Utopien basteln -

Wie muss eine Welt aussehen, in der lhre (jungen) Patient*innen
leichter gesund werden/bleiben konnen?

Chancengleichheit

mehr Menschlichkeit

Kommunikation

Rucksicht

MitgefuhlGemeinschaftlichkeit

Gemeinschaft

Frieden

Ehrlichkeit

mehr Toleranz

Werteorientierung

eine gerechtere Verteilung von
Ressourcen

Liebe

Weltfriede

soziale Gerechtigkeit

Préavention

Menschlichkeit

Wissen, Achtsamkeit, Néchstenliebe

| Jugendliche

Aufklarung 18.10.2023



Handlung, Solidaritat, Mut

verdnderte Strukturen, bereits ab
Kindertagesstatten- und
Grundschulalter

Gemeinschaft

Frieden

Gelassenheit

S mehr soziale gerechtigkeit

UNIVERS
JENA

Utopien basteln -

Nd&chstenliebe Ordnung
Mehr Bewusstsein, mehr Aufkldrung, Vorhersagbarkeit
Frieden

einfUuhlsamere Menschen

Chancengleichheit

Gesellschaftskritik

Frieden

Sehr viel PraventionSehr viel Starkung
von Krisenresilienz

Austausch und gegenseitiges
Verstandnis

Orientierung

Gerechtigkeit, Sicherheit, Frieden



Utopien basteln -

Sicherheiten Sicherheit und Frieden Frieden

eine Lobby fur Kinder, Jugendliche ein soziales Miteinander einen besseren Umgang mit Medien
und dltere Menschen (mehr
Investitionen in diesem Bereich)

einen stdrkeren Fokus auf Pravention Monetdare Umverteilung
Demut
Zuhdren weniger Leistungsdruck, Empathie Mut, Gewohntes aufzugeben
und Klimaschutz
Frieden, Gleichberechtigung bei Emanzipation
Individualitat engagierte, bewusste Menschen an

wichtigen Schnittstellen im System

Entschleunigung
Gefuhl von Wirksamkeit

FRIEDRICH-¢ Naturverbundenheit

UNIVERG. i . e g s e i g 2atamts e tirs rim wegwe-dliCDE
JENA Grundrechte/Naturrechte Frieden Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023



Fahrplan heute

» Der Stand der Dinge
 Von Klimawandel bis Klimakatastrophe
« Entwicklungsfaktoren (im Kontext Planetarer Gesundheit)
 Auswirkungen sozialokologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

* Win-Win des Handelns
» Resilienz vom Individuum bis in die Gesellschaft
 Klimaschutz und Psychische Gesundheit

* Fazit

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023



FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Der Stand der Dinge
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Von Klimawandel bis Klimakatastrophe

Status quo des Planeten

1940

#°C Global temperature change above 1850-1900 levels

born

Future emissions ¢~ "0 Weaadress
scenarios: 206/

intermediate

70 years
o , old in 209
=
70 years
old ir

CapEe

[ 70 years
e old 2

The extent to which current and future generations will experience a hotter and different world depends on choices now and in the near term.

Image: IPCC AR6.

Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Von Klimawandel bis Klimakatastrophe

2009

NOVEL ENTITIES

CUMATE CHANGE 7 |
& (ot yet quantific)

/

STRATOSPHERIC OZONE
EPLETI

ATMOSPHERIC
AEROSOL

LAND-SYSTEM LOADING

CHANGE

3 boundaries crossed

2015

NOVELENTITIES
(Not yet quantified)

CUMATECHANGE %

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLET

ATMOSPHERIC
AERO50L

LAND-SYSTEM FoADRG

4 boundaries crossed

D R I R R R R Y

2023

CLIMATE CHANGE

BIOSPHERE

INTEGRITY. STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION
ATMOSPHERIC
AEROSOL
e i
~
~ wWates use: ~
~ e witer] 51O N
ocean
ACIDIFICATION

FRESHWATER CHANGE

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS

6 boundaries crossed

FRIEDRICH-SCHILLER-

JENA

N~ RV.NICNID 2N

Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm
UNIVERSITAT University. (Based on Richardson et al. 2023,
Steffen et al. 2015, and Rockstrom et al. 2009) |

Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023



Sachverstandigenrat zur
Begutachtung der Entwicklung
im Gesundheitswesen:

Uberblick zu Auswirkungen des
Klimawandels auf die Gesundheit
des Menschen und mégliche
Belastungen des
Gesundheitssystems

https://www.svr-
gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Gesamtgutacht
en_ePDF_Final.pdf

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Von Klimawandel bis Klimakatastrophe

¢ r}g Yy World Health Climate change (...) has the potential to undermine decades of progress in global
377 Organization  health.

LLL(
—‘\.

Daher muss das Konzept der Planetaren Gesundheit (,Planetary Health®) in den
,Health in All Policies"-Ansatz eingebracht und umfassend beriicksichtigt
werden.

%l?un&jesmi&i‘sterium Der Klimawandel (...) beinhaltet groRe Gefahren fiir die menschliche Gesundheit.
tr Gesundheit

Virtually every child on the planet is already affected by climate change. (...)
The climate crisis is a child rights crisis. It robs children of their ability to grow
healthy and happy, and can ultimately cause illness, disease and even death.

FRlEDRlCH-SCHlL[.E_R- https://www.svr- ) ) . ) ) ) )
UNIVERSITAT  gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Ges ~ Psychosoziale Auswirkungen dkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA amtqutachten_ePDF_Final.pdf; who.int; unicef.org Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 10



https://www.svr-gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Gesamtgutachten_ePDF_Final.pdf

Risikogruppen: Junge Menschen

— Einigkeit in Datenlage:
Pandemie beeintrachtigt
besonders psychische
Gesundheit junger Menschen

— Versorgungsangebot nicht
ausreichend

— Pandemie als Prazedenzfall
kommender Zeiten?

FRIEDRICH-SCHILLER- P|Gtner et al. (2023): Psychotherapie.

UNIVERSITAT
JENA

Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023

1



Zusammenfassung I

 Der Klimawandel und weitere sozialokologische Krisen sind langst in
unserem Alltag angekommen und bedrohen unsere Gesundheit.

 Besonders betroffen sind junge Menschen.

®  Reflexion: Wo im Alltag erleben Sie Veranderungen durch den

;i{ Klimawandel? Was berichten junge Menschen in Ihrer Umgebung?

FRIEDRICH-SCHILLER- © Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen Gkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023



Wie wirkt‘s auf die Psyche?

Anstieg
— Naturkatastrophen

A 4

\ 4

\ Schleichende Anderung
wie Hitze

\ Zerstorung Wohnraum,

v

Ackerflachen,
Infrastruktur, Gesellschaft

\ Bedrohung und Belastung

FRIEDRICH-SCHILLER- © Psy4F & Sci4F | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0; . . ) _ . . -
UNIVERSITAT hiips://climate.nasa.qov/climate_resources/300/video-cR$¥ehosozialesyswirkungen dkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
JENA 2022/; Clayton (2019); J Anx Dis; Walinski et al. (2023): Arzteblatt Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 13



https://climate.nasa.gov/climate_resources/300/video-climate-spiral-1880-2022/

Warum trifft es junge Menschen besonders hart?

FRIEDRICH-SCHILLER- © Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen Gkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 14



Entwicklungsfaktoren im Kontext Planetarer Gesundheit

1. Interaktiver Prozess: kognitive, sozio-emotionale und motorische Entwicklung als
Resultat von Interaktion Genetik und Umwelt

2. Sensible/kritische Phasen: einzelne Fahigkeiten werden nur in bestimmten

Zeitfenstern gut entwickelt

Multiplikatoren: friihe Entwicklungen beeinflussen spatere Entwicklungen

4. Individualitat: Entwicklungsprozesse gestalten sich in Abhangigkeit von individuellen
Resilienzfaktoren und umweltbezogenen Ressourcen und Anforderungen
unterschiedlich

e

-> Positive wie negative Bedingungen konnen massive Auswirkungen haben

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 15



Eine der vulnerable Gruppen: Junge Menschen

— befinden sich in sensibler korperlicher
und psychischer Entwicklungsphase

— stark abhangig von Bezugspersonen

— denken starker iiber ihre Zukunft nach
als Erwachsene

— Entwicklung hangt auch von
institutioneller Unterstiitzung ab

FRIEDRICH-SCHILLER- © Psy4F & Sci4F | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 16



Probleme pra Pandemie

Soziale Interaktion und sozioemotionale Entwicklung

 Gewalt in Familien: emotionale Vernachlassigung, psychischer, korperlicher und
sexueller Missbrauch

« 2018: bei 3,8 Falle pro 1000 Kindern Kindeswohlgefahrdung festgestellt

Arten der Kindeswohlgefahrdung 2021

Entwicklung der Kindeswohlgefihrdungen und der Fille von Hilfebedarf = Anteil in %, insgesamt 59 948 Falle
- 80 000
60 000
40000
I I I I I I -
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

B vernachlassigung I Psychische Misshandlung I Korperliche Misshandlung Il Sexuelle Gewalt
B Kindeswohlgefahrdungen (akute und latente Falle) B Keine Kindeswohlgefihrdungen, aber Hilfebedarf M Mehrere Gefihrdungsarten gleichzeitig
2012 ohne Hamburg

Rundungsbedingte Abweichung maglich.
@©nl Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023

© ! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023

FRIEDRICH-SCHILLER-  Unicef (2020); Quelle der Zahlen:
UNIVERSITAT https://www.destatis.de/DE/Presse/Presse Psychosoziale Auswirkungen dkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA mitteilungen/2022/08/PD22_340_225 html Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 17



Probleme pra Pandemie II

Bildung:
« 2017:20% aller Kinder Sprachforderbedarf
« 2018: 21% aller 15jahrigen in deutschen Schulen konnen nicht lesen

o 2019: 25% aller 4.-Klasser keine ausreichend mathematisch-naturwissenschaftlichen
Kompetenzen

Korperliche Aktivitat
* Nur 26% der Kinder und Jugendlichen bewegen sich pro Tag eine Stunde mit mind.
Moderater Intensitat

FRIEDRICH-SCHILLER-  Autorengruppe Bildungsberichtserstattung , , . _ . . _
UNIVERSITAT (2020); RKI (2020); Reiss et al. (2019) Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
JENA ' ! ' '

Schwippert et al., 2020) Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 18



Probleme pra Pandemie III

Wohlbefinden und psychische Situation

 GroBte Krankheitslast im Kindes- und Jugendalter

 besonders betroffen: Kinder mit niedrigem
soziookonomischen Status und Kinder von Eltern mit L\
psychischen Belastungen

* Viele Kinder und Jugendliche mit psychischen
Storungen nicht ausreichend versorgt

FRIEDRICH-SCHILLER- © Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Global Burden of Disease Collaborative Network ~ Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA (2020); Klipker et al. (2018); Klasen et al. (2017) Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 19



Altuelle Datenlage Belastung Kinder und Jugendliche

— International (10 Lander, 10.000 Jugendliche): 75% finden
Zukunft beangstigend

ein nicht
bisschen besor extrem

maBig
besorgt

sehr
besorgt

FRIEDRICH-SCHILLER- i .
UNIVERSITAT Hickman et al. (2021): Lancet Planet. Health Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Umweltbundesamt (2022) Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Altuelle Datenlage Belastung Kinder und Jugendliche

— National

(Umwelt-
bewusst-
seinsstudie,

2020, 10
Jugendli

00
che)

Ich habe Mitleid mit den Tieren und Pflanzen, wenn ich
daran denke, wie der Mensch mit der Natur umgeht.

Menschengemachte Umweltprobleme wie die Abholzung der
walder oder das Plastik in den Weltmeeren machen mich
wiitend.

Ich finde es unfair, dass vorwiegend die armeren Menschen
unter den Folgen des Klimawandels und der
Umweltzerstérung leiden, und nicht die Verursacher*innen.
Ich bin enttiuscht von der Politik, weil sie die Anliegen der
jungen Generation zu wenig beachtet.

Ich finde es beschimend, dass die reichen Linder die
grofiten Umweltprobleme verursachen, wihrend die armen
Linder darunter leiden.

Es beunruhigt mich, wenn ich daran denke, welche
Umweltverhiltnisse wir zukiinftigen Generationen

hinterlassen.* *

Ich fiihle mit den Menschen, die stirker unter den Folgen des
Klimawandels und der Umweltzerstérung leiden miissen.

Vor den Folgen des Klimawandels habe ich Angst.*

L

!

I

!

|

I13 As
|

i

5 6

=
s

!

mich stimme voll und ganz zu ichstimme eher zu ichstimme eher nicht zu  michstimme Gberhaupt nicht zu

s

ich weiR es nicht

8

—_R

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT -
JENA

Umweltbundesamt (2022)

Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Frage nach Gefuhlen zum Klimawandel

— ,Wie fiihlst du dich, wenn du an den Klimawandel denkst?“ (iiber 1.000
Befragte, Mehrfachnennungen maglich)

,ich habe Angst, dass wir irgendwann im
sonstige negative, belastende Emotionen = Schatten 45°C haben und all die Natur und die

Verzeiflung, Entsetzen, Erschrecken . Lebewesen, die wir kennen (aus-) sterben werden
EntiBuschung, im Stich gelassen - . und wir alle langsam sterben werden
Hoffnungslosigkeit, Resignzition,... I angrund von Nahrungsmittelmangel."

Wut, Arger  — (#682, w, 17 Jahre)
Hilfl osigkeit, Machtlosigkeit I
Unsicherheit, Verunsicherung, Ungewissheit I e HI|f|OSngeIt Und WUt, Weil |Ch mir Selber
Trauer, Mt — Miihe gebe, das Klima zu schiitzen, jedoch so
Allgemein schlechte Geflihle (unwohl, ... FEEEEE——— Oft Leute Sehe, dle SiCh in k@inster Weise
Sorge, Beunruhigung I

darum kiimmern und nicht an den Wandel
glauben. Das lost Angst und extreme Wut aus.”
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% (#3'] 8, w, 16 Jahre)

Angst, Zukunftsangst FEEEEEEEEEEE——"

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT MR ST (2 Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 22



Befunde Multiple Krisen:
Wohlbefinden und psychische Situation

« Zusammenhang Pandemie- &
Klimastress mit depressiven
Symptomen

« Zusammenhang Ukrainestress mit
Angstsymptomen

e .. auch unabhangig von individuellen
Stressfaktoren

e Schutzfaktoren: Selbstwirksamkeit und

expressive Flexibilitat
N = 4001 Schiiler*innen im Saarland

FRIEDRICH-SCHILLER- .
UNIVERSITAT Lass-Hennemann et al. (2023) Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 23



Zusammenfassung II

« Die Klimakrise hangt eng mit psychologischen Faktoren zusammen und
befeuert psychische Belastung.

» Besonders betroffen sind junge Menschen, wobei ihre Reaktionen sehr
unterschiedlich sein kdnnen.

* Reale Probleme erfordern reale Losungen.

@ ¢ ® Reflexion: Wie geht es lhnen mit dem Klimawandel/Klimanotfall?
P

ERIEDRICH-SCHILLER- © P5y4F | Bild: Jai Wanlgesmghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen Gkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Win-Win der Handlung
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Aktionsmodell

Neuausrichtung auf Planetary

Health: Pravention,
ganzheitliches Denken

Adaptation B

Systemische Resilienz
im Fokus

Integration sozialer Faktoren wie
Solidaritat und Gerechtigkeit

FRIEDRICH-SCHILLER-  \/g|_ Sachverstandigenrat zur Begutachtung der

UNIVERSITAT

T Entwicklung im Gesundheitswesen (2023) Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Ein erweitertes Denkmodell Bildungs- . — = — = _ _

Exosystem =~ S o

/ C Kommune )—(Mlnlsterlum)\

Famiien *=—=— """~ T T==<._ \ /

Microsystem/( Vater o~ Schulleltung
, b )\ //( )\
( C Geschwister ) —C__ Kind ) \ —C Somalarbeﬁ) l
|
R _ X Mutter ——= Lehrkraft }——==  scrglen
=== Microsystem
Schule/Familie
Macrosystem Mesosystem
{}ﬁ?%cé'ﬁgli‘llfigr Angelehnt an Bronfenbrenner (1979): The Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
JENA ecology of human development; Neal & Neal Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 27
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. Bewailtigung & Engagement &
A:kthnsmOdell Adaptation Transformation

z.B. Umgang mit
Klimaemotionen & Zielstellung:

Zielstellung: individuell >
Naturkatastrophen T bewélt?gen und Veranderung
INCIVIGUELE ™ mitgestalten/initiieren,

=bene sl Transformation
z.B. Fokus auf handlungsfahig bleiben bewiltigen
Selbstwirksamkeit und
Werte A

Zielstellung: Zielstellung:

_ Unterstiitzung indiv. Veranderung
z.B. Arbeit am System '(E?;Lenk:;‘r's Bewiltigung, Schocks ™ ermdglichen & durch
Schule & Ausbildung ey — systemisch Bildung, Struktur etc.

absorbieren begleiten

FRIEDRICH-SCHILLER- _—— : N ivang.
UNIVERSITAT Copyright: Psychologists for Future; Lizenz: Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA CC-BY-SA; vgl. Peter & Niessen, 2022 Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 28




Autgabe: Ein Resilienzhaus bauen!

KIND

Resilienz und psychische Gesundheit

Individuelle Direkte Indirekte

Faktoren soziale Faktoren soziale Faktoren

(Kind & Familie) (Schule) (Gesellschaft)

MIKROSYSTEM MESOSYSTEM MAKROSYSTEM

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Asbrand et al. (2023). Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Befunde Klimaschutz und Gesundheit Q

Was genau ist hier Klimaschutz (im weitesten Sinne)?

]

Griinflachen
Soziale Sicherheit

Urbanisierung/Bevadlkerungsdichte
(Luft)Verschmutzung

4

FRIEDRICH-SCHILLER- Generaal et al. (2019): Br J Psychiatry _ . o _ . _
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 31



Befunde Klimaschutz und Gesundheit

 Studienlage:

* Neg. Zusammenhang Griinflachen und Depression
 Positiver Zusammenhang Urbanisierung und Depression
 Positiver Effekt auf depressive Stimmung durch Zeit in der Natur

w Vorsicht: hangt zusammen mit vielen anderen soziookonomischen
Faktoren! Keine Daten zu Kindern!

FRIEDRICH-SCHILLER-  Cuijpers et al. (2023): Psychol. Med.,

J%%IXERSITAT Generaal et al. (2019): Br J Psychiatry,

Roberts et al. (2019): Environ Res.

Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Bewaltigungsstrategien

e Individuell

emotionsfokussierte Bewaltigung: “Das Problem ist bestimmt

ibertrieben.” - unangenehme emotionale Reaktion auflosen/
abwenden

problemfokussierte Bewaltigung: “Ich denke dariiber
nach, was ich selbst tun kann.”-> das Problem aktiv |6sen

sinnfokussierte Bewaltigung: “Auch wenn es ein groRes Problem ist,
muss man zuversichtlich sein.” = sinnstiftendes Verhalten

« Gemeinsam
Soziale Unterstiitzung: sich zuhoren und zusammen in Aktion kommen

FRIEDRICH-SCHILLER-  Ashrand et al. (2023): under review; _ . o _ . _
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Ojala (2012): Environm. Edu Res Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 33



Ganz konkret: Ins Handeln kommen!

Erwachsene individuell

 Raum fiir Sorgen und Gefiihle in Bezug auf
die Klimakrise schaffen, Gefiihle bestatigen

* Neben negativen auch positive
Informationen vermitteln

 Kinder und Jugendliche ermutigen aktiv zu
werden

» Erwachsene miissen aktiv werden! > Als
Erwachsene Verantwortung iibernehmen

Gesellschaft

 niederschwellige psychische
Gesundheitsversorgung

» Uberwachung und Beobachtung der
offentlichen Gesundheit

« Umweltschutz
Sozialer Zusammenbhalt und 6ffentliche

und in der Klimakrise handeln; sie sollte Gesundheit durch
: : . ’ Gemeinschaftsgestaltung >
nicht allein der Jugend iiberlassen werden. N
Partizipation
[JRﬁIRI/CEHFgg-l‘yfiBr Léger-Goodes et al. (2022): bevehasosiale Aswirk Srologischer ki i der und Jucendiich
. . Sychosoziale Auswirkungen okologiscner Krisen aut Kinder un ugenaliche
JENA RS D P BCe] Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 34



Ganz konkret: Ins Handeln kommen!

Kinder unterstiitzen in Krisen

Sprechen Sie mit Kindern, wenn und wann sich das

Thema anbietet

Schauen Sie sensibel darauf, wie Kinder reagieren

Sprechen Sie iiber lhre eigenen Angste und Sorgen - aber mit
anderen Erwachsenen

Ubernehmen Sie Verantwortung

Zeigen Sie Kindern, was Sie gemeinsam mit ihnen tun konnen -
Gesellschaftliches Engagement

FRIEDRICH-SCHILLER-  Léger-Goodes et al. (2022):

JlfszERSITAT Frontiers in Psychology.

Psychosoziale Auswirkungen okologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche
Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Ganz konkret: Ins Handeln kommen!

In der Therapie

« Das Thema individuumsorientiert altersangemessen (!) anbieten >
erlauben, ohne aufzudrangen

 Verantwortung fiir Klimakrise selbst bei Erwachsenen lassen

* Inhaltliche Strategien
» Emotionsrequlation: Achtsamkeit, Akzeptanz Bislang keine

« Griibelfreie Zeiten einrichten (evidenzbasierten und
« Werteorientiert arbeiten altersspezifischen) Ansatze!

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 36



Zusammenfassung III

 (Psychischer) Gesundheitsschutz funktioniert auf verschiedenen Ebenen:
individuell, interpersonell, gesellschaftlich.

 Gesellschaftliches Handeln ist ein doppeltes Vergniigen: steigert

Selbstwirksamkeit und bringt Veranderung in der Gesellschaft

e ¢ Reflexion: Wo erleben Sie positive Auswirkungen von Klimaschutz?
P

ERIEDRICH-SCHILLER- © P5y4F | Bild: Jai Wanlgesmghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen Gkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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Der Handabdruck in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen

Positive Emotionen

» Thema aufgreifen und damit als , erlaubt”

setzen
* Politisches Handeln bei Erwachsenen lassen
Build (Aufbau Broaden (Aufbau 9 entlasten : s
langfristiger kurzfristiger  Kinder und Jugendliche hinsichtlich
Ressourcen) Ressourcen) Handlungsbedarf validieren

« Gemeinsam ins Handeln kommen

FRIEDRICH-SCHILLER- ;
UNIVERSITAT Fredrickson (2001) Psychosoziale Auswirkungen 6kologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023 38



Literaturempfehlungen, zum Beispiel:

Die Klimakrise im Kinderzimmer. Fiinf Ratschladge, wie
Eltern mit ihren Kindern iibers Klima sprechen konnen

Die Klimakrise beschéftigt Kinder und Jugendliche, auch weil sie viel stérker und langer
als die Erwachsenen mit den Folgen konfrontiert sind. Natiirlich wollen sie mit ihren
Eltern dariiber reden — doch die sind oft unsicher. In einem Gastbeitrag geben die
Psychologinnen Katharina van Bronswijk und Julia Asbrand einige Tipps

Fiir Eltern:

<m  Fur Lehrkrafte:

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Psychosoziale Auswirkungen dkologischer Krisen auf Kinder und Jugendliche

JENA Prof. Dr. Julia Asbrand - 18.10.2023
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FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Klimakrise = (psychische) Gesundheitskrise, v.a. fiir
Kinder und Jugendliche

Klimaschutz hat Potenzial fiir Gesundheitsschutz auf

allen Ebenen
R Resilienz als gesellschaftliche Aufgabe

Klimaschutz = Kinderschutz = Gesundheitsschutz

Kontakt: julia.asbrand@uni-jena.de
https://www.kinderprojekte-psychologie.de/
Irgjl Instagram fiir Jugendliche: hitps://www.instagram.com/psycho.logisch.berlin/

Aktiv bei den Psychologists/Psychotherapists4Future, Scientists4Future
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