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Corona befordert ungleiche Verhaltnisse

Die Pandemie macht die soziale Spaltung der Gesellschaft nicht nur sichtbarer, sondern vertieft
sie noch. Das musste nicht so sein.

Eine Pandemie hat enorme Auswirkungen auf viele gesellschaftliche Bereiche. Wie sich deren Folgen
auf bestimmte Bevolkerungsgruppen auswirken, ist aber nicht naturgegeben. Sie hangt ganz wesent-
lich davon ab, wie die Ressourcen fur den Umgang mit den Pandemiefolgen verteilt sind. Inzwischen
liegen erste Studien vor, die belegen, dass die Covid-19-Pandemie in Deutschland die soziale Un-
gleichheit in der Gesellschaft nicht nur sichtbarer gemacht hat, sondern bestimmte Bevélkerungsgrup-
pen zusétzlich ins gesellschaftliche und soziale Abseits befordert.

Beengte Wohnverhaltnisse, ein noch schlechterer Zugang zu Bildungs- und Gesundheitsangeboten
unter Pandemiebedingungen, eine starke Einschrankung sozialer Kontakte Uber das engste Familien-
umfeld hinaus: Armut und soziale Benachteiligung sind nicht erst seit Covid-19 schwerwiegende Risi-
kofaktoren fur die individuelle Gesundheit, aber die Pandemie hat die Folgen zusétzlich verscharft. Die
Deutsche Gesellschaft fUr Verhaltenstherapie (DGVT) unterstitzt daher die Initiative ,Soforthilfen jetzt!”
des Paritatischen Gesamtverbands, mit der eine schnelle und unburokratische Kompensation der un-
mittelbaren finanziellen Folgen der Pandemie fur Menschen in Armut gefordert wird.

DarUber hinaus mussen jedoch gerade auch die psychischen Folgen stérker als bisher in den Fokus
genommen werden. Es besteht auf diesem Gebiet noch ein erheblicher Forschungsbedarf, um die Zu-
sammenhange herauszuarbeiten und Strategien zu entwerfen, wie pandemiebedingten negativen Aus-
wirkungen auf die Psyche am besten begegnet werden kann. Dies gilt auch fUr die Entwicklung wirksa-
mer Praventionskonzepte mit Blick auf kommmende Pandemien.

Doch schon heute zeigt sich deutlich, wie massiv die Auswirkungen auf die psychische Gesundheit vie-
ler Menschen sind. Die Ursachen dafur sind vielfaltig. Gesundheitliche Folgen einer Coronaerkrankung
kdnnen sich ebenso psychisch auswirken wie wirtschaftliche Existenzangste oder Kontaktbeschran-
kungen. Bereits vorhandene psychische Probleme wie Angst- und Panikstérungen, Depressionen oder
durch Hygienevorschriften verstarkte Zwangsstorungen werden durch die Auswirkungen der Pandemie
bei vielen Betroffenen zusatzlich befordert.

Als ,vergessenen Aspekt von COVID-19" bezeichnete die Direktorin der Weltgesundheitsorganisation
WHO fur psychische Gesundheit, Devora Kestel, die Psyche. Kinder und Jugendliche sind davon be-
sonders betroffen. Fast jeder und jede dritte Heranwachsende leidet aktuellen Studien zufolge aufgrund
der Pandemie unter psychischen Auffalligkeiten. In diesen Altersgruppen wirkt sich der Wegfall von
Kontaktmaoglichkeiten zu Gleichaltrigen, Freund*innen und Peergroups gravierend aus. Und auch bei
ihnen spielt die soziale Situation eine entscheidende Rolle. Wenn relevante Infrastrukturen wie Kitas,
Horte, Schulen oder Sport- und sonstige Freizeitorganisationen geschlossen sind, fallt damit fur viele
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nicht nur eine geregelte Mittagsverpflegung weg. Auch soziale Dienste als Anlaufstellen fur Beratung
und individuelle Unterstutzung sind fur Kinder und Jugendliche gerade aus sozial prekéren Verhaltnis-
sen nicht mehr oder nur schwierig erreichbar. Fehlende technische Ausstattung sorgt zudem fur
schlechtere Teilhabemdoglichkeiten an Online-Unterrichtsformaten und anderen Bildungsangeboten.

Die DGVT halt deshalb fur alle Bevélkerungsgruppen, aber ganz besonders fur finanziell schlecht ge-
stellte sowie fur Kinder und Jugendliche zusatzliche Hilfsangebote auf dem Gebiet der psychischen und
psychosozialen Versorgung fur dringend erforderlich. Entscheidend ist dabei, dass solche Angebote so
ausgestaltet werden, dass sie niederschwellige Zugange ermdglichen. Wie kénnen z.B. der offene
Ganztag und die Jugendfreizeithauser so ausgestaltet werden, dass die Kinder und Jugendlichen dort
erste Anlaufstrukturen haben, die sie bei Bedarf in die Hilfeangebote der Jugendhilfe und der Kinder-
und Jugendpsychotherapie begleiten? Wie konnen Vereine, Jugendgruppen u.a. so gestarkt werden,
dass sie inre Arbeit wieder aufnehmen und auch benachteiligte Kinder einbeziehen? Die bestehenden
Strukturen in der psychotherapeutischen Versorgung kénnen den zusatzlichen Anforderungen, die aus
der Pandemie resultieren, nicht gerecht werden. Trotz einer erheblichen Zunahme von Videosprech-
stunden seit Beginn der Pandemie sind die Wartezeiten fUr Psychotherapien weiter angestiegen.
,2Coronapandemie: Psychotherapeuten verzweifelt gesucht” titelte beispielsweise das JArzteblatt” in
diesem Zusammenhang.

Die Bundespsychotherapeutenkammer rechnet damit, dass ,das ganze Ausmal der psychischen Fol-
gen erst nach einem Lockdown-Ende sichtbar wird“ und fordert, das Angebot an psychotherapeuti-
scher Beratung und Behandlung kurzfristig deutlich auszuweiten. So sollten auch Privatpraxen zumin-
dest befristet auch Menschen mit psychischen Beschwerden und Erkrankungen auf Kosten der gesetz-
lichen Krankenversicherung versorgen kdnnen. Langfristig sei jedoch eine Reform der Bedarfsplanung
notwendig, ,damit Menschen, bei denen in einer psychotherapeutischen Sprechstunde eine psychi-
sche Erkrankung festgestellt wurde, auch innerhalb von vier Wochen eine Behandlung aufnehmen kon-
nen.”
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