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VORWORTE

Editorial
Redaktionskommission der DGVT

Vorwort der Herausgeber*innen 
zum Themenschwerpunkt „Res­
sourcen und Ressourcenaktivierung  
in der Psychotherapie“
Anne Trösken, Christoph Flückiger, 
Jan Schürmann-Vengels, Ulrich Stangier,
Leonie F. Trimpop & Ulrike Willutzki

THEMENSCHWERPUNKT „RESSOURCEN 
UND RESSOURCENAKTIVIERUNG IN  
DER PSYCHOTHERAPIE“

herausgegeben von Anne Trösken, Christoph  
Flückiger, Jan Schürmann-Vengels, Ulrich 
Stangier, Leonie F. Trimpop & Ulrike Willutzki

Wie wirksam sind ressourcenorien­
tierte Interventionen in der Psycho­
therapie? Ein systematischer Über­
blick der metaanalytischen Evidenz 
und klinische Empfehlungen
Christoph Flückiger, Thomas Munder, 
A. C. Del Re & Nili Solomonov

Subjektive Ressourcen von 
Patient*innen: Zusätzlich  
wichtig für die Psychotherapie  
oder nur Beiwerk?
Jan Schürmann-Vengels & 
Ulrike Willutzki

Wohlwollenfokussierte Therapie
Ulrich Stangier

Ressourcenorientierte Interventio­
nen bei Chronischer Depression – 
Ein kognitiv-behaviorales  
Gruppentherapieprogramm
Anne Trösken

Resilienz Online – Ein Blick  
auf internetbasierte Interventionen 
mit Schwerpunkt auf  
stärkenorientierten Programmen
Leonie F. Trimpop & Ulrike Willutzki
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WERKSTATTBERICHT

Einige Bemerkungen zu Beratung, 
Künstlicher „Intelligenz“ und 
ChatGPT – Diskussionsbeitrag zur 
Beratungswissenschaft und -praxis
Frank Engel, Stefan Kühne & 
Ursel Sickendiek

AKTUELLES AUS DER SOZIAL- UND  
GESUNDHEITSPOLITIK

Stellungnahme der Interessen­
gruppe für Transkulturelle Klinische 
Psychologie und Psychotherapie 
der Deutschen Gesellschaft  
für Psychologie (DGPs)

TAGUNGSBERICHTE

Die Bundesvereinigung Prävention 
und Gesundheitsförderung (BVPG) 
wird 70
Ute Sonntag

Unsere Unberührbaren:  
Zur Situation psychisch erkrankter 
und in Obdachlosigkeit lebender 
Menschen – Fachtagung vom  
2. bis 3. Juli 2024 im Haus Villigst, 
Schwere
Irmgard Vogt

BERICHTE AUS DER DGVT

Engagement für die Zukunft –  
Kathrin Macha über psychische  
Gesundheit, Klimakrise und  
Geflüchtetenhilfe
Interview von Steffen Fliegel

Lesbos Mavrovouni Camp –  
Eindrücke einer Psychotherapeutin
Kathrin Macha

Aktuelle Meldungen

VERANSTALTUNGSKALENDER

DGVT-VERLAG:  
NEUERSCHEINUNGEN UND AKTUELLE TITEL
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