
 

 

QS-Verfahren ambulante Psychotherapie NRW 
Regionalkonferenz am 27.10.2025 – Unsere Chance, die Stimme zu erheben!? 

 

Stand: 08. Oktober 2025 

 

Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen, 
 
am Montag, 27.10.2025, findet von 14:00 bis 17:30 Uhr die diesjährige Regionalkonferenz des 
Institutes für Qualitätssicherung und Transparenz im Gesundheitswesen (IQTIG) statt. Sie können 
die Veranstaltung online verfolgen oder in Präsenz teilnehmen (Haus der Ärzteschaft, Tersteegen-
str. 9, 40474 Düsseldorf). Eine Einladung ist Ihnen über Ihre KV zugegangen. Hier geht es zur 
Anmeldung: https://iqtig.mcc-events.de/registrierung-fuer-gaeste/. Für rund 300 Personen wird es 
Plätze vor Ort geben. Das IQTIG entscheidet per Los über eine Präsenzteilnahme. Die erste 
Verlosung hat am 29.09. stattgefunden, die zweite wird am 13.10. durchgeführt. Die Teilnahme an 
der Regionalkonferenz ist freiwillig. Fortbildungspunkte sind beantragt. 

 
Ziel der jährlichen Regionalkonferenzen ist es, die am Qualitätssicherungsverfahren ambulante 
Psychotherapie (QS AmbPT) beteiligten Psychotherapeut*innen über Details des Verfahrens, die 
Qualitätsindikatoren und die Datenflüsse aufzuklären sowie erste Ergebnisse aufzuzeigen.  
 
Es ist wichtig, sich immer wieder bewusst zu machen: Bei dem Modellprojekt Qualitätssicherung 
ambulante Psychotherapie (kurz: QS AmbPT) handelt es sich derzeit um eine regionale „Erpro-
bung“, die u.a. im Rahmen der Regionalkonferenz begleitet und reflektiert werden soll.  

 
Doch: Der vorläufige Zeitplan lässt kaum Raum für echte Beteiligung. Wir wollen nicht, dass über 
unsere Köpfe hinweg entschieden wird! 
 
Bei einer Podiumsdiskussion im Rahmen der Regionalkonferenz werden auch zwei Vertreterinnen 
der Leistungsbringenden teilnehmen, der Psychotherapeutenkammer NRW sowie der Kassen-
ärztlichen Vereinigungen. In einer weiteren Podiumsdiskussion werden Vertreter*innen des IQTIG, 
des Gemeinsame Bundesausschusses und des GKV-Spitzenverbands zu Wort kommen. Wir als 
Verbände stehen im engen Austausch und sammeln im Vorfeld wichtige Kritikpunkte und 
Argumente. Wenn Sie also zur Veranstaltung Ihre Punkte einbringen wollen, dann schreiben Sie 
uns: nordrhein-westfalen@dgvt-bv.de. 
 
Um unseren Protest sichtbar zu machen, wollen wir am Veranstaltungstag selbst ein Zeichen setzen. 
Wir betonen: Wir sind für gute Qualität und für gute Qualitätssicherung (QS). Aber wir sind 
gegen die Anhäufung von Datenmüll zulasten der Versorgung! Darum planen wir als Verbände 
vor Ort T-Shirts zu verteilen mit Slogans, die unseren Standpunkt deutlich machen. Damit wollen wir 
gegenüber dem IQTIG ein Zeichen setzen – und vor allem gegenüber der Presse und auf Social 
Media.  
 
Wir rufen alle Kolleg*innen dazu auf: Nutzen Sie bei Ihrer Anmeldung die Möglichkeit der Präsenz-
teilnahme, so dass die zur Verlosung stehenden Plätze besetzt werden können. Nehmen Sie online 
teil und bringen Sie sich im Chat oder mit Fragen ein. 
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Vor und nach der Veranstaltung werden wir Verbände für Sie vor Ort sein für Ihre Fragen, 
Anmerkungen und Kritik zum Qualitätssicherungsverfahren. Sprechen Sie uns gerne an. 
 
Dieses Schreiben ist von den Psychotherapieverbänden in NRW gemeinsam erstellt worden.  
 
Mit kollegialen Grüßen 
 
Nina Engstermann, Oliver Kunz, Stefan Engelbrecht, Judith Schild, Sandra Münstermann, 
Britta Hollenbeck, Wibke Dymel, Philipp Victor, Martin Wierzyk 
 
Landessprecher*innen, KV-Aktive und Kammerdelegierte Nordrhein-Westfalen 
DGVT-Berufsverband 
 
 
 
 
 
 
 
Wo finde ich weitere Informationen und Praxishilfen? 
 
Ausführliche FAQ zum QS AmbPT finden Sie auf der Homepage des IQTIG: 
 
https://iqtig.org/qs-verfahren/faq/qs-amb-psych/ 
 
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des DGVT-Berufsverbands sowie der 
VierVerbände:  
 
https://www.dgvt-bv.de/service/qs-verfahren-nrw-qs-ambpt/ 
https://vierverbaende.de 
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