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Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,

in der nachsten Zeit werden Sie, falls noch nicht geschehen, eine Einladung zur zweiten Regional
konferenz des Instituts fur Qualitatssicherung und Transparenz im Gesundheitswesen (IQTiG)
erhalten.

Ziel der jahrlichen Regionalkonferenzen ist es, die am Qualitatssicherungsverfahren ambulante
Psychotherapie (QS AmbPT) beteiligten Psychotherapeut*innen Uber Details des Verfahrens, die
Qualitatsindikatoren und die Datenflisse aufzuklaren sowie erste Ergebnisse aufzuzeigen.

Wahrend die Teilnahme am Modellprojekt selbst fir alle vertragspsychotherapeutisch niederge-
lassenen Kolleg*innen verpflichtend ist, ist die Teilnahme an der Regionalkonferenz freiwillig. Laut
einem ersten Schreiben des IQTIG sind Fortbildungs-punkte beantragt.

Anders als bei der ersten Regionalkonferenz ist der Termin am 27.10.2025 hybrid geplant. Die
Anzahl der Prasenzplatze in der KV Nordrhein in DUsseldorf ist jedoch begrenzt. Wir empfehlen
eine baldige Anmeldung. Die Kassenarztlichen Vereinigungen (Nordrhein und Westfalen Lippe)
setzen sich dafur ein, dass die Veranstaltung aufgezeichnet und im Nachgang zur Verfugung
gestellt wird.

Podiumsdiskussion

Bei der diesjahrigen Regionalkonferenz ist neben Informationen durch das IQTIG auch eine
Podiumsdiskussion mit Expert*innen geplant. An der Podiumsdiskussion werden neben den Ver-
treter*innen des IQTIG Vertreter*innen der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV), der
Patient*innen-Vertretung sowie der Landespsychotherapeutenkammer NRW teilnehmen. Aus
unseren Reihen wird je ein*e Vertreter*in pro KV-Bereich beteiligt sein. Damit kann ein konstruktiv-
kritischer Austausch Uber die grundsatzlichen Probleme und Missstande des Verfahrens gefordert
werden.

Wie kénnen Sie sich aktiv an der Regionalkonferenz beteiligen?

Sie kénnen vor allem partizipieren, indem Sie die Veranstaltung mitverfolgen und sich — soweit
moglich im Rahmen einer so groRen Veranstaltung - mit Fragen und Kommentaren beteiligen.
Bei einer Online-Teilnahme wird es vermutlich wieder eine Chat-Funktion geben. Da die Zeit
insbeson-dere fir die Podiumsdiskussion knapp kalkuliert ist, empfehlen wir Fragen und Anre-
gungen bereits im Vorfeld entweder direkt an das IQTIG oder an lhren Berufsverband
zuriickzumelden, damit diese moglichst umfassend in die Podiumsdiskussion einflieBen
koénnen.

Bei dem QS AmbPT handelt es sich derzeit um eine ,Erprobung®, die u.a. im Rahmen der
Regionalkonferenz begleitet und reflektiert werden soll. Der Berufsstand ist sich einig:

Das QS AmbPT stellt keine echte ,,Qualitatssicherung” im Wortsinn dar.

Wir sollten im Rahmen der Regionalkonferenz unsere Kritik vorbringen, auch wenn unsere
Argumente in der Vergangenheit kaum vom IQTiG aufgegriffen wurden.
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Setzen Sie sich mit uns gemeinsam daflir ein, der Politik zu vermitteln, dass der Nutzen der
Datenerhebung im QS AmbPT sowohl den enormen Zeitaufwand, der alle beteiligten Praxen
betrifft, als auch die mit dem Verfahren verbundenen Kosten nicht rechtfertigen kann.

Wir sind Mitglied des Vierverbande-Blindnisses NRW und haben diese Informationen gemeinsam
bereitgestellt.

Uber die weiteren Entwicklungen halten wir Sie auf dem Laufenden.

Wir wlnschen lhnen eine schéne Sommerpause.

Mit kollegialen GrufRen

Mit kollegialen GrifRen

Nina Engstermann, Oliver Kunz, Stefan Engelbrecht, Judith Schild, Sandra Miinstermann,
Britta Hollenbeck, Wibke Dymel, Philipp Victor, Martin Wierzyk

Landessprecher*innen, KV-Aktive und Kammerdelegierte Nordrhein-Westfalen
DGVT-Berufsverband

Wo finde ich weitere Informationen und Praxishilfen?

Ausfuhrliche FAQ zum QS-Verfahren finden Sie auf der Homepage des IQTIG:
https://igtig.org/gs-verfahren/faq/qs-amb-psych/

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des DGVT-Berufsverbands sowie der
VierVerbande:

https://www.dgvt-bv.de/service/qs-verfahren-nrw-gs-ambpt/

https://vierverbaende.de
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