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Probatorik 3 Aufklärung
35150 (P Nr)[footnoteRef:1] [1:  Legende: S1 (Sprechstunde 1), P1 (Probatorik 1). E (Einzeltherapie), A (Akutbehandlung), G (Gruppentherapie), P (Patient*innenfragebogen Item-Nr.); T (Dokumentationsbogen Therapeut*innen Item-Nr.); P/B (Patientenrechtegesetz / Berufsordnung)] 


	Dauer Min
	50


	Ggf. Veränderungen in der Behandlungsentwicklung:
	

	Thema, Inhalt, Therapiegeschehen, ggf. psychotherapeutisches Verständnis:
	· Aufklärung




Interventionen und Ergebnisse:
Aufklärung (mündlich) über:
· Diagnose und damit zusammenhängende Symptome
· diagnostische Methoden, die zu dieser Diagnose geführt haben
· vermutliche Ursache der Beschwerden
· geplante Frequenz der Sitzungen: mehrmals pro Woche / wöchentlich / alle [Anzahl] Wochen
· wie lange Therapie voraussichtlich dauern wird
· Dringlichkeit und Notwendigkeit der Therapie zum jetzigen Zeitpunkt
· Information zu möglichen Schließzeiten der Praxis gegeben (Urlaub, Krankheit meinerseits)
· Ablauf des Antragsverfahrens bei der Krankenversicherung (Patientenexemplar PTV 1 wird zusätzlich ausgehändigt)
· Regelung für Absagen (Therapievertrag wurde bereits unterschrieben)
· Erreichbarkeit der Praxis (per Therapievertrag) und Zeiten der Erreichbarkeit 
· Regelung für Notfälle: 
· Wirkung der Psychotherapie: Mögliche Hilfe im individuellen Fall, unterschiedliche Wirkungen bei verschiedenen Menschen, Nebenwirkungen
· welche Behandlungsmöglichkeiten nach gegenwärtigem Stand der psychotherapeutischen Wissenschaft zur Verfügung stehen
· über Eignung und Erfolgsaussichten dieser Behandlungsmethoden im konkreten Fall
· welche Behandlungsmethoden und -maßnahmen zur Anwendung kommen, geplante Therapiemethoden und -techniken: z.B. Führen eines Tagesbuchs zur Selbstbeobachtung, Arbeit an Aktivitäten / negativen Gedanken / sozialen Fertigkeiten, Auseinandersetzung mit Ängsten, Entspannungsübungen
· Alternativen zur Psychotherapie im konkreten Fall: Medizinische Rehabilitation / stationäre Behandlung / psychiatrische Behandlung / DiGA / Ergotherapie / sozialpsychiatrische oder psychosoziale Institution, psychiatrische häusliche Krankenpflege / Selbsthilfe 

Psychischer Befund: 


Suizidalität:  


Absprachen:
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