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Verlaufsdokumentation Abschlusssitzung 
3542X (E Nr)[footnoteRef:1] [1:  Legende: S1 (Sprechstunde 1), P1 (Probatorik 1). E (Einzeltherapie), A (Akutbehandlung), G (Gruppentherapie), P (Patient*innenfragebogen Item-Nr.); T (Dokumentationsbogen Therapeut*innen Item-Nr.); P/B (Patientenrechtegesetz / Berufsordnung)] 



	Dauer Min
	50


	Ggf. Veränderungen in der Behandlungsentwicklung:
	

	Thema, Inhalt, Therapiegeschehen, ggf. psychotherapeutisches Verständnis:
	· Therapieabschluss
· Zielerreichung
· Mögliche Weiterbehandlungsmaßnahmen



Interventionen und Ergebnisse:
· Überprüfung des patientenindividuellen Therapieverlaufs in relevanten Behandlungsdimensionen: 
· Einordnung der Abschlussdiagnostik [standardisiertes Testverfahren oder psychometrisches Testverfahren oder standardisiertes/strukturiertes klinisches Interview]
· Prüfung der Zielerreichung:
· Ziel 1: GAS -2 bis +2
· Ziel 2: GAS -2 bis +2
· Ziel 3: GAS -2 bis +2
· Im Verlauf angepasste Therapieziele: 
· Ziel [Nr]: GAS -2 bis +2
· Veränderungen durch die Psychotherapie: 
· Überlegung zu anschließenden Maßnahmen: getroffen, nicht erforderlich / erforderlich, und zwar:
· Psychotherapeutische Gespräche
· Rezidivprophylaxe
· Fachärztliche Weiterbehandlung
· Nicht-ärztliche Behandlung durch [Ergotherapie / Soziotherapie / ...]
· Sozialpsychiatrische bzw. psychosoziale Institutionen: [ambulant betreutes Wohnen / sozialpsychiatrischer Dienst / ...]
· (teil)stationäre Behandlung [Tagesklinik / Spezialangebot Fachklinik / stationäre Behandlung / Rehabilitation]
· Selbsthilfe-Maßnahmen und Besprechung des Umgangs mit Beschwerden nach der Psychotherapie, welche Maßnahmen aus der Therapie nützlich sein könnten:

Psychischer Befund: 

Suizidalität: 

Absprachen:
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