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DGVT-BV-Empfehlungssammlung: Lizenzfreie Testverfahren 
 
Nachfolgend möchten wir Ihnen einige von uns ausgewählte lizenzfreie (und somit kostenfreie) 
Testverfahren für die Anwendung in der ambulanten Praxis bei erwachsenen Patient*innen 
vorstellen. Es handelt sich dabei um vielfach erprobte Testverfahren, die sich bei der Anwendung 
in der Praxis bewährt haben, d.h. die valide, verlässlich und angemessen für die Behandlung sind 
sowie in der Durchführung und Auswertung leicht zu handhaben. 
 
Bitte beachten sie jeweils die aktuell geltenden Copyright-Vorgaben und Zitierregeln der 
Anbieter*innen.   
 

Interviews 
DIPS (Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen) 
Interviewleitfaden 
 
 
 

 
DIVA 2.0 ( Diagnostisches Interview für ADHS bei Erwachsenen)  
Handbuch und Leitfaden 
 
 
 
 
 
Screening, störungsübergreifend 
ISR (ICD-10-Symptom-Rating)  
Fragebogen (diverse Ausführungen: deutsch, englisch, türkisch)  
Beschreibung und Fragebogen,  

 
PHQ (Gesundheitsfragebogen für Patienten) 
Beschreibung und Fragebogen 
 
 
 
 
Störungsspezifisch 
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) 
Fragebogen (für Patient*innen, Variante ohne Auswertung)  
Fragebogen mit Auswertung 
 
BSL-23 (Borderline-Symptom-Liste) 
Fragebogen und Auswertung 
 
 
 
 
CESD-R (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale) 
Fragebogen und Auswertung 
 
 
 
 
CUDIT-R (Cannabis Use disorder Identifikation) 
Fragebogen und Auswertung 
Beschreibung und Studie Schweiz  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Es fällt ein Unkostenbeitrag 
von einmalig 10€ an. 

https://www.kli.psy.ruhr-uni-bochum.de/dips-interv/klipsy/download/DipsOpenAccess_1_2_2021_02_19.pdf
https://docplayer.org/9692600-Diva-2-0-diagnostisches-interview-fuer-adhs-bei-erwachsenen-diva-deutsch-d-iagnostisch-i-nterview-v-oor-a-dhd-bij-volwassenen.html
https://www.iqp-online.de/downloads/
https://www.iqp-online.de/wp-content/uploads/uploads/isr/ISR_Kurzbeschreibung.pdf
https://de.wikipedia.org/wiki/PHQ-D
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/AlkAuditAuswertung.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/AlkAuditAuswertung.pdf
https://www.zi-mannheim.de/forschung/abteilungen-ags-institute/psm/psm-informationen-downloads.html
https://cesd-r.com/download/
https://www.allgemeinmedizin.uni-wuerzburg.de/fileadmin/03810000/2023/Material_Substanzen_Cannabis_CUDIT-R.pdf
http://www.suchtmonitoring.ch/docs/library/marmet_hjma9ezgm5vl.pdf
https://www.kli.psy.ruhr-uni-bochum.de/dips-interv/klipsy/dips/index-de.html
https://www.kli.psy.ruhr-uni-bochum.de/dips-interv/klipsy/dips/index-de.html
https://www.zi-mannheim.de/forschung/abteilungen-ags-institute/psm/psm-informationen-downloads.html
https://www.zi-mannheim.de/forschung/abteilungen-ags-institute/psm/psm-informationen-downloads.html
https://cde.nlm.nih.gov/formView?formId=5807c6506c7c6084528e1b1f
https://cde.nlm.nih.gov/formView?formId=5807c6506c7c6084528e1b1f
https://cesd-r.com/about-cesdr/
https://cesd-r.com/about-cesdr/
http://www.divacenter.eu/DIVA.aspx?id=529&cc=DE
http://www.divacenter.eu/DIVA.aspx?id=529&cc=DE
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DASS-21 (Depressions-Angst-Stress-Skalen) 
Fragebogen und Auswertung 
 
EDE-Q (Eating Disorder Examination) 
Handbuch und Fragebogen 
 
MKF-30 (Metakognitionsfragebogen) 
Fragebogen 
Literatur 
 
QMI-d (Quality of marriage Index, Partnerschaftsfragebogen)  
Fragebogen 
 
RIS Regensburger Insomnie Skala  
Fragebogen mit Auswertung 
 
 
 
 
Ressourcen 
WIRF ( Wittener Ressourcen Fragebogen) 
Beschreibung und Fragebogen 
 
Outcome 
BVB-2000 ( Bochumer Veränderungsbogen)  
Beschreibung und Fragebogen 

 
Zielerreichung Verlauf 
GAS (Goal Attainment Scale) 
Zielerreichungsskala 

Beschreibung 
 
 
 

 
 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pada.psycharchives.org/bitstream/689eaf30-d166-4fc9-ad34-af2c8d98cee1&ved=2ahUKEwjLgLK4seyFAxXSX_EDHfebDLgQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw3UztXWpvaF_Kyd7PJ6G_rq
https://www.dgvt-verlag.de/e-books/2_Hilbert_Tuschen-Caffier_EDE-Q_2016.pdf
https://www.hf.uni-koeln.de/data/ikpp/File/MKF-30.pdf
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1026/1616-3443/a000087
https://figshare.com/articles/Supplementary_Material_for_Fragebogen_zur_Partnerschaftsqualit_t_Quality_of_Marriage_Index_-_Deutsche_Version_QMI-D_/5127535
http://www.familienpraxis-lavelsloh.de/gallery/Regensburger%20Insomnie%20Skala.pdf
https://www.uni-wh.de/fileadmin/user_upload/03_G/09_Psychologie/05_Lehrstuehle/Klinische_Psychologie_I/WIRF_Fragebogen.pdf
https://www.uni-wh.de/fileadmin/user_upload/03_G/09_Psychologie/05_Lehrstuehle/Klinische_Psychologie_I/Bochumer_Vera__nderungsbogen_2000.pdf
http://www.sabineschaefer.com/106.html?&L=0
https://epub.uni-regensburg.de/28767/
https://epub.uni-regensburg.de/28767/

