
 

 
 

Information und Anmeldung 
Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie – Berufsverband Psychosoziale Berufe (DGVT-BV) e. V. 
Corrensstraße 44, 72076 Tübingen;  07071 94 34-34  07071 94 34-35 
E-Mail: fortbildung@dgvt-bv.de; Internet: www.dgvt-bv.de 
Sprechzeiten: Di und Mi: 14:00 – 15:30 Uhr 

Gruppenpsychotherapie – 
wirtschaftlich planen und abrechnen mit GOP / EBM 

Kurzbeschreibung 

Obwohl die Gruppenpsychotherapie zu den wirksamsten the-
rapeutischen Verfahren zählt, wird sie im ambulanten Praxis-
alltag bislang noch viel zu selten genutzt. Dabei bietet sie nicht 
nur immense Vorteile für unsere Patientinnen, sondern eröffnet 
auch wirtschaftlich attraktive Perspektiven für Therapeutinnen. 
Und nicht zuletzt: Gruppenarbeit kann – bei aller Professiona-
lität – auch richtig Freude machen! 
Dieses Seminar möchte die Begeisterung für gruppenthera-
peutisches Arbeiten wecken und gleichzeitig das notwendige 
Know-how vermitteln, um Gruppenangebote fundiert und all-
tagsnah umzusetzen. 

Zielgruppe 

Für alle an Gruppentherapie Interessierten, die bislang auf-
grund des organisatorischen Aufwands gezögert haben, regel-
mäßig Gruppentherapie anzubieten. 
Achtung! Bei dem Seminar geht es NICHT um die inhaltliche 
Gestaltung der Gruppentherapie, sondern um die organisatori-
sche! 

Lernziele 

Nach der Teilnahme an der Fortbildung sollen die  
Teilnehmer*innen 

• alle relevanten Abrechnungsziffern im Bereich der Grup-
penpsychotherapie sicher kennen 

• die Unterschiede zwischen den einzelnen Gruppenbegrif-
fen im EBM und in der GOP verstehen 

• typische organisatorische Herausforderungen der Grup-
pentherapie frühzeitig erkennen 

• die besonderen Organisationsanforderungen bei der kom-
binierten Einzel- und Gruppentherapie kennen 

• verschiedene Formen von Gruppenangeboten sowie de-
ren organisatorische Konsequenzen einordnen können 

Wesentliche  
Inhalte/Themen 

• Wie plane, organisiere und beantrage ich eine Gruppen-
therapie? 

• Wie lassen sich gesetzlich und privat versicherte Pati-
ent*innen gemeinsam in Gruppen behandeln – und was 
ist dabei zu beachten? 

• Was gilt es bei der Co-Leitung von Gruppen zu berück-
sichtigen? 

• Worin besteht der Unterschied zwischen gruppenpsycho-
therapeutischer Grundversorgung und Gruppenprobatorik 
und welche organisatorischen Folgen hat das? 

• Welche Möglichkeiten und Grenzen bietet die Kombina-
tion von Einzel- und Gruppentherapie? 
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• Wie wird Gruppentherapie korrekt abgerechnet – auch bei 
gemischten Settings? 

• Muss Gruppentherapie zwingend in den Praxisräumen 
stattfinden oder gibt es alternative Orte?  

Methoden Präsentation und Fragerunden 

Referent*in 
Sebastian Heckmann, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut; Düsseldorf 

Veranstaltungsort Online über die Plattform „Zoom“ 

Voraussetzungen 
Computer/Laptop mit stabilem Internetzugang, Lautsprecher, 
Webkamera und Mikrofon bzw. Headset 

Termin 2. Oktober 2026 

Kursnummer 11551 

Umfang Das Web-Seminar umfasst 3 Unterrichtseinheiten (UE). 

Zeiten Freitag: 15:00 Uhr bis 17.15 Uhr 

Teilnahmegebühren 

48,- Euro (BV/DGVT-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 4. September 2026: 45,- Euro 
61,- Euro (Nicht-Mitglied) 
Frühbucherpreis bis 4. September 2026: 56,- Euro 

Stichwort Abrechnung Gruppe 26 

 


